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Sexualidad, convivencia y ciudadania

Convivencia, ciudadania y reconocimiento: hacia una relacién
menos desigual

Juan Camilo Aljuri Pimiento’

El predmbulo de la Constitucién Politica de Colombia (1) sitta el

aseguramiento de la convivencia a la par del de la vida, el trabajo, la

justicia, la igualdad, el conocimiento, la libertad y la paz. Asi, parece
que la convivencia no es un tema menor, y se nos obliga a comprender

no solo su significado, sino las condiciones que se requieren para que
sea efectiva. ~

En este ensayo quiero ofrecer una definicién de ‘convivencia’ y una de
‘ciudadania) para contextualizarlas en el marco de derechos. Ademas,
ejemplificaré estos temas desde una experiencia laboral particular,

saltando entre situaciones que ocurren en la escuela y aquellas de la
vida adulta. :

Terminaré tratando un concepto adicional: el de ‘reconocimiento’, con
las implicaciones que esto le impone a la convivencia y, por ende, a
nosotros mismos. Con esto ultimo, me propongo problematizar los
conceptos tratados, a partir del contexto en el que se ponen en escena,
o mejor, considerando la garantia de derechos.

La convivencia

Una definiciéon actual de ‘convivencia’ aparece en la Ley 1801 de 2016
(Codigo de Policia), v dice que es la «interaccidn pacifica, respetuosa y
arménica entre las personas, con los bienes y con el ambiente, en el
marco del ordenamiento juridico» (2). En estas palabras esta contenida
la forma en que debemos relacionarnos y el marco en el quelohacemos.

* Historiador, magister en Historia, coordinador nacional del Modelo de

formacion para la ciudadania del Ministerio de Educacion Nacional {en el marco
del convenio 1420, con la Organizacion Internacional para las Migraciones).
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En la misma via, el Ministerio de educacion la ha definido como
«la accién de vivir en compania de otras personas [...] y de manera
pacifica y arménica» (3). Y traigo la escuela a colacion, porque ella es
un laboratorio por excelencia para trabajar temas de convivencia,
dado que en ella los adultos pueden observar en un espacio contenido
las interacciones de los estudiantes, asi como implementar diferentes
estrategias para ver qué es replicable y qué no.

La escuela nos servira para contrastar la convivencia en ese ambito
cerrado con el de nuestras vidas adultas. Para hacerlo traeré la
experiencia vivida entre 2015 y 2017, cuando trabajé en el Instituto

Colombianode Bienestar Familiar (ICBF) como referente de prevencién
de las violencias en la escuela.

De todas las presentaciones que realizaba a docentes, padres y madres
sobre como mejorar la convivencia, recuerdo siempre una diapositiva
de recomendaciones para el trabajo con nifios, nifias y adolescentes,
que es relevante, porque no aplica Uinicamente a la escuela. En esta
diapositiva, se listaban las siguientes sugerencias’, las cuales comentaré
una a una (4):Reducir los métodos punitivos de control: ensefiar a como
comportarse y no solo sefialar cémo no hacerlo.

e Los NNA son muy dindmicos, y se debe hacer un monitoreo
riguroso para saber qué estan pensando.

e Ensefiar habilidades sociales criticas.
o Ofrecer claridad en las reglas de conducta v disciplina.

e Respetar, valorar y comprender —todas— las diferencias de los
estudiantes.

Primer punto. Cuando un estudiante se equivoca, los docentes suelen
estar preparados para sefialar el error cometido, pero dificilmente
lo estan para explicar cdmo corregirlo. Pensemos en la operacion
matematica cuya respuesta no es correcta: el docente puede
facilmente sefialar con esfero rojo el resultado que esta mal, pero no
necesariamente se toma el tiempo para recorrer el desarrollo buscando

doénde esta la equivocacion vy, luego de hacerlo, explicar el desarrollo
que se esperaba.

¥ Los ‘puntos que se esbozaran en adelante son tomados del estudio

de Roy Mayer (4), y su explicacién, si bien esta inspirada en este estudio, es
una interpretacion que no lo involucra.
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Si el docente toma el segundo camino, le permitira al estudiante la
oportunidad de repasar lo que hizo y ver qué era lo que se esperaba
de él o ella, porque todo error es una oportunidad de aprendizaje (5).
Lo mismo ocurre en la convivencia: si un nifio golpea a otro porque se
sintié ofendido, regafiarlo y decirle que lo hizo mal no sera suficiente.

De hecho, el nifio probablemente aprendera a obviar el regafio. Tal
vez sea mas provechoso para ambos que les expliquen en qué radicé el
error de sus acciones y como con otra manera de comportarse habrlan
podido soluc1onar el problema.

Segundo punto. En la escuela existe una relacion desigual entre adultos
y nifios, ya que los primeros son quienes ejercen la autoridad, y los
segundos la acatan. Ademas de esto, existe la idea de que los adultos
saben lo que los mas pequerios quieren y necesitan, porque si no, jcémo
harian para enseriarles!

Pero ese presupuesto no siempre es correcto, y las distancias
generacionales nos demuestran que a veces no entendemos a los mas
chicos, porque no sabemos lo que estan pensando, lo que les gusta o sus
aspiraciones. Por todo esto, y dado que somos sujetos cambiantes, es
que es tan importante el didlogo y el ejercicio de constantemente estar
conociéndonos y reconociéndonos, para que las acciones de los adultos
sean pertlnentes para los NNA

Tercer punto. Sin importar el marco que escojamos, las habilidades
sociales nos ayudan a aprender cémo interactuar con otros de manera
positiva, en paz. Existe, ademas, un ramillete de enfoques sobre estas
habilidades, incluyendolascompetenciasciudadanas, lascompetencias
socioemocionales y las capacidades ciudadanas esenciales, entre otras.

Ya existen muchas pedagogias consolidadas que trabajan la forma
en que interactuamos, y esta demostrado que estas pueden ayudar a
prevenir o a resolver escenarios de violencia en las escuelas, mediante
la  promocién de una:sana convivencia.: La relevancia :de: estas
competencias ha sido estudiada en varios contextos, y hay suficiente
evidencia que soporta los efectos positivos (al menos transitorios) de

los programas que se implementan durante el horario escolar o-en
contra jornada (6).

Cuarto punto. Muchas veces es dificil que un estudiante cumpla con
unas normas gue no conoce y que se le han impuesto. Asi, en las
escuelas se hace necesaria una pedagogia sobre las normas y las reglas
de conducta que explique no solamente cudles son, sino las razones
que las justifican. Recordemos que, en este sentido, los manuales:-de
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convivencia deben revisarse de manera colaborativa con la comunidad
educativa (7).

De esto se desprenden dos consideraciones. Primera, si un estudiante
participa de la construccion de las normas, es mas facil que las acate.
Segunda, si no ha participado de su construccion, al menos se le deben
ofrecer herramientas para su comprension, lo que hara mas facil que
las acate (o, al menos, que tenga argumentos para estar en desacuerdo).

Quinto punto. Hace afios era comun oir que se hablara de tolerancia
en temas de convivencia. Sin embargo, uno de los cambios mas
importantes en términos discursivos que ofreci en los afios de trabajo
desde el ICBF fue el de reemplazar la palabra ‘tolerancia’ por otras tres:
respeto, valoracién y comprension.

Parece un cambio sin mucho peso, pero este reemplazo me permitié
introducir un tema trascendental para la convivencia y también para
la ciudadania: el marco de derechos. Si nos detenemos en él, tenemos
suficientes herramientas para explicar que no debemos tolerar al otro,
sino més bien reconocerlo, y eso implica, por supuesto, ponerlo en
un didlogo -muchas veces en uno silencioso e interior- con nosotros
mismos. Y aqui entra nuestro segundo concepto: ‘ciudadania’

Pero antes de incluir esta nueva variable, quiero exponer brevemente
que esos cinco puntos no son exclusivos al trabajo con estudiantes de
colegio, sino que también nos impactan en la vida adulta. Esto porque
no pierden vigencia: seguimos aprendiendo cuando nos explican c6mo
podemos rectificar un error, independiente del trabajo que realicemos,
El didlogo es importante para conocer las expectativas que tienen las
personas con las que convivimos: nuestras familias, parejas, vecinos, etc.

Las habilidades sociales son habilidades para toda la vida, y se ponen
en practica siempre: nunca es tarde para aprender a sentir empatia por
otro, por ejemplo. Cuando conocemos las normas y participamos en su
construccion somos mas proclives a acatarlas: por ejemplo, la diferencia
que se marca entre la regla impuesta por un jefe (i. e,, llegar temprano
a la oficina cuando se es contratista), o la relacién que se consolida al
revisar y construir las reglas juntos (i. e., cudles son mis compromisos
en términos de tiempo en el trabajo cuando se es contratista).

Finalmente, la convivencia esti basada en el reconocimiento por-€l
otro, y este es un punto al que regresaré mas adelante. Por ahora, vale
la pena mencionar que el reconocimiento es una idea que coexiste
con la de ciudadania, mientras que esta ultima es una condicién con
la que se le reconoce a una persona una serie de derechos politicos y
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sociales que le otorgan, ademads, la pertenencia a un grupo humano,
usualmente relacionado con un pais.

La ciudadania

Colombia es un pais que ha establecido una gran cantidad de derechos
y deberes a sus ciudadanos, e incluso ha llegado a separar aquellos de
nifos, nifias y adolescentes (8,9). Algunos de los derechos y deberes
de nifias, nifias y adolescentes, y también de adultos, que vale la pena
mencionar aqui, en funcién de la convivencia, son:

Nifios, niiias y adelescentes (rama

L Adultos (Constitucion Politica)
judicial)

A tener derechos sin ser discriminado | A la'vida (no habra pena de muerte)

Ala vida con calidad y un ambiente Todas las personas nacen libres e
sano iguales ante la ley

A la integridad fisica | Altibre desarrollo de su personalidad

] : , A la libertad de cultos {todas las
f.g A una educacion de calidad confesiones religiosas e iglesias son
g igualmente libres ante la ley)
i6 icipacid a . —
A_Ia recreacion, participacion en | A la libertad de conciencia
vida cultural y en las artes
Se prohiben la esclavitud, la
A un desarrolio integral servidumbre y la trata de seres
, humanos en todas sus formas
A cumplir con la Constitucion Politica | Toda persona esta obligada a cumplir
de Colombia y las leyes la Constitucién y las leyes
A participar en la vida politica, civica y comunitaria del pafs
Debemos defender los derechos Defender y difundir los derechos
humanos como fundamento de la humanos como fundamento de la
# | convivencia pacifica convivencia pacifica
By
[+4]
£2
a Debemos aprender a respetar las Propender al logro y mantenimiento

opiniones y costumbres de los demds,

. : de la paz
aunque no sean iguales a las nuestras

Respetar a todas las personas; no
importa su sexo, raza, idioma, religion, | Respetar los derechos ajenos y no
situacion econémica, la ciudad o pais | abusar de los propios

de nacimiento
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Asi, la ciudadania entonces se puede comprender desde al menos dos
de sus partes constitutivas: los derechos con los que cuenta una perso-
nay los deberes que adquiere. Esto es, por supuesto, una simplificacién
que merece mucho mas tiempo y que contintia siendo un tema de algi-
dos debates’. Sin embargo, para efectos de este ensayo, una claridad: los
derechos no estan sujetos al cumplimiento de los deberes, y el incum-
plimiento de los deberes no lleva a la pérdida de los derechos”,

Para ejemplificar lo anterior: si un nifio no respeta a otro nifio en su
colegio, porque no es de su misma religién y lo insulta por eso, no
pierde ninguin derecho, y mas bien genera un problema solucionable
de convivencia. Lo mismo aplica a un adulto que no participa en la vida

politica del pais y, por ejemplo, no vota; no por esto pierde su derecho
avotar en el futuro.

Dejando claro que, como ciudadanos, tenemos derechos y deberes,
es parte de nuestra obligacién problematizar lo que es la ciudadania.
Una lectura no critica de esta nos haria pensar que la apuesta de la
ciudadania es homogenizar a las personas, a fin de crear naciones
donde todos debemos ser y actuar de manera similar.

Y aqui una claridad: el marco de derechos es una caja inmensa en la
que podemos movernos, pero los derechos mismos propenden por la

individualidad, y es deber -ahora si- de todos garantizar y respetar a
los demas.

El gran problema frente a la ciudadania y el marco de derechos es que
no solo no sabemos cudles son nuestros derechos, sino que usualmente
interpretamos las situaciones a partir de nuestros prejuicios, y eso
lleva a problemas en la convivencia. Unos ejemplos sobre esto v,
en particular, sobre qué denunciarian diferentes miembros de la
comunidad educativa (traidos del trabajo que mencioné antes), sobre
situaciones que ocurren en escuelas de todo el pais, son:

e La mayoria de las personas cree que un estudiante no debe
portar marihuana en el colegio. Ademas, tratarian el caso

¥ Por ejemplo, los ensayos de Brown y Williams (10) sobre la inequidad

detras del marco de derechos, o la critica de Zizek (11) sobre como dicha
inequidad proviene de la construccién histérica de estos derechos. '
*x Hay casos particulares donde, por no respetar los derechos de otros,
se restringen algunos y se imponen penas donde, por ejemplo, se pierde la
libertad por algin tiempo. Sea este el momento (noviembre de 2018) para
mengcionar que, aunque se estan promoviendo iniciativas al respecto, en
Colombia no existe la prisién perpetua ni la pena de muerte.
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internamente si se trata de solo un cigarrillo, y, en cambio,
denunciarian al estudiante si porta una cantidad mayor.

e La mayoria de las personas cree que, si un estudiante de
bajos recursos roba el almuerzo de otro estudiante, no deben
denunciarlo, pero si roba un celular, si lo harian.

e La mayoria de las personas cree que si un docente toca la
pierna de una estudiante estid cometiendo una conducta
incorrecta, pero no denunciable; en cambio, si toca sus senos,
lo denunciarian.

Estos tres ejemplos nos obligan a contrastar la relacidén entre el pre-
juicio, la normatividad y el marco de derechos. Retomémoslos: en el
primer caso, se desconoce que ningun estudiante puede portar una
droga, donde sea que esté. Sin embargo, si se reconoce que hay una
diferencia en la cantidad que porta, y, mas alla del marco juridico que
obligaria a denunciarlo, nos obliga a pensar qué acciones pedagdgicas
podemos realizar en el caso de una cantidad pequefia y qué esta suce-
diendo con el estudiante que porta una cantidad grande, que segur-

amente esta implicado en la venta, y cuyo trato debe ser diferente al
pedagégico.

En el segundo caso, se le da una valoracién al objeto que se roba v,
como ciudadanos, nos indigna mas el hurto de algo que tiene un
valor econdémico alto. Esta logica no economicista desconoce que es
importante reconocer la situaciéon de quien comete el presunto delito.
Preguntémonos si es necesario que ese estudiante sea puesto en manos
de una autoridad, y si no es mejor para todos buscar otros caminos de
diadlogo, mas pedagogicos. Esto, sobre todo, pensando en su futuro y en
la no repeticion de una accién como esa.

En el tercer caso, la indignacién estd usualmente relacionada con
la manera en que interpretamos el cuerpo de la mujer, y lo que es
permitido y lo que no. Aqui, es de la mayor relevancia preguntarse por
la estudiante y por lo que siente, y entender que su cuerpo no debe ser
tocado por nadie sin su consentimiento, mas alld de lo que socialmente
nos parezca permisible.

Esa interaccidén entre lo que creemos, las leyes y la convivencia hace
que cometamos muchos errores y no convivamos en paz de manera
efectiva. Para solucionar esto, regresaremos a esas palabras que
dejamos atras, junto a la innecesaria tolerancia.
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El reconocimiento

Desde que somos pequerios utilizamos la diferencia para agredir a
los demas. Por ejemplo, segin la ONG No Bullying (12}, algunas de las
causas mas frecuentes para que se presente el acoso escolar son usar
gafas, ser menos popular, estar en sobrepeso o con bajo peso, ser de
una raza o religion diferente a la mayoria del grupo, ser de un nivel
socioecondmico diferente, ser gay o lesbiana o tener una discapacidad.

Utilizamos lo que nos diferencia para hacernos dafio, y si nos hemos
propuesto ensefiarle a nifios y nifias a no hacerlo, ;por qué nos cuesta
tanto dejar de hacerlo siendo adultos? No hay ninguna oportunidad
de diversion en la humillacién de otro, incluso si nuestro contexto nos
pide que nos divirtamos.

Aqui, la empatia es fundamental: por qué querria hacer sentir mal a
otra persona por algo por lo que no me gustaria que me hicieran sentir
mal. Para caricaturizarlo con un tema banal, ;me gustaria que me
dijeran qué musica me debe gustar, debo escuchar todo el dia y bailar?
Obvio que no. Ahora, preguntémonos por los temas importantes:
(quiero que me digan a quién puedo querer, amar o desear?, ;quiero
que me obliguen a creer en un dios u otro?

Esa imposicion de unos u otros valores es esencialmente irrespetuosa,
porque no reconoce al individuo, y con esto podemos finalmente
regresar el tema del reconocimiento. Es imperativo que cada nifio,
nifa y adolescente en la escuela se sienta comodo y tranquilo con su
orientacion sexual, su identidad de género, su gusto por las expresiones
artisticas y estéticas y todo aquello que compone su identidad.

Exactamente lo mismo aplica a grupos poblacionales especificos y sus
caracteristicas, como nifios y nifias que han sido desplazados por el
conflictoarmado, pertenezcan a grupos étnicos o subculturas urbanas:
no podemos obligarlos a ser como otros ciudadanos, imponiéndoles
creencias o costumbres.

Aclaro: no hay una tUnica manera de superar la brecha de los prejuicios
sobre estos temas, mas alla del reconocimiento de los derechos de los
individuos, que superan nuestras creencias. En ninguna circunstancia
quiero transmitir el mensaje de que todo lo que cada uno quiere vale y

se puede hacer. No. El marco de derechos nos pone limites y nos castiga
al no cumplirlos.

Lotunico que he tratado de hacer hasta aqui es sefialar que existen unos
derechos que no estamos reconociendo, porque no nos gustan o no
estamos de acuerdo, y, en ese camino, no le ofrecemos reconocimiento
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anuestros conciudadanos. La tarea se hace obvia: hacer el esfuerzo por

respetar, valorar y comprender todo eso que no somos y que compone
a las demas personas.

Recuerdo ahora un caso en el que una nifia transgénero de 10 afios
estaba realizando su transito, y en su colegio los compafieros la
aceptaron sin mayor problema, curiosos por preguntarle por su cambio.
No ocurrié lo mismo con los padres y madres de los compaiieros, que
hicieron publico el tema y violaron el derecho a la intimidad de la nifia
y varios otros derechos en el camino.

En este y muchos otros casos vence el prejuicio sobre los derechos, vy,
por ende, la convivencia se ve afectada: no para los papas y mamas
que creen que sus hijos también van a ser transgéneros, sino para esa

nifia a la que no se le esta permitiendo ser quien es, vivir la vida siendo
quien es.

Para complejizar aun un poco mas el tema, quiero llevar a una dltima
reflexion: ;qué pasa cuando, en un pais diverso como Colombia, no
todos vivimos nuestra cotidianidad bajo las mismas condiciones?
Es facil y deseable pensar en que un adolescente no debe delinquir,
pero, cuando no se le han asegurado sus derechos, y si pertenece a
una familia maltratadora, y si su educacién no es de calidad y no se le
permite tener tiempo para jugar y divertirse, ;qué podemos exigirle?

¢Como podemos exigir que nuestros conciudadanos sean ejemplares
en el ejercicio de sus derechos cuando no se les han garantizado? La
pobreza es sin duda una causa de vulneraciéon. Es una falta de garantias.

Lapropuesta entonces, masalla de lo que ya vimos sobre la convivencia
y cémo promoverla, estener claroel marcodederechosyactuar siempre
interpretandolo, entendiendo que hay algunos temas inamovibles;
pero, sobre todo, que el reconocimiento del otro es lo que nos permitira
una interpretacién pertinente. Ademas, debemos recordar siempre
que tanto la convivencia como la ciudadania requieren una serie de
condiciones para ser efectivas.

Si bien el ejercicio de la ciudadania es totalizante y abarcador, depende
de todos nosotros estar atentos para que, segiin las condiciones, los
ciudadanos pueden responder o no a sus deberes, se reconozcan

las diferencias y luchemos constantemente por la garantia de sus
derechos.
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Conclusion

Para terminar, dos sugerencias globales. La primera tiene que ver conlo
minimo que debemos promover en cada uno de nosotros, y depende de
nosotros como individuos. Y la segunda tiene que ver con un contexto
mas amplio, que depende de nosotros como colectivo.

Asi, la individual, es que debemos fomentar el desarrollo de tres
capacidades: ‘

o Agencia:la capacidad, condicion o estado para actuar y también
de participar activamente sobre sus entornos.

e Resiliencia: la capacidad de asumir con flexibilidad situaciones
dificiles o desafortunadas y sobreponerse a ellas.

e Empatia: tener la capacidad de reconocer a los demas,
respetandolos, valorandolos y comprendiéndolos.

La segunda depende de todos nosotros: la ciudadania. Debe existir un
esfuerzo colaborativo por mejorar las condiciones de vida de nuestros
vecinos (en un sentido amplio de ese hogar que es nuestro barrio,
ciudad, municipio, departamento, pais), y esto se consigue en la critica
y garantia de derechos: ofreciendo condiciones y oportunidades, a
través del trabajo que diferentes organizaciones pueden realizar, pero
también desde la exigencia al compromiso y cumplimiento del Estado.

Mientras no cultivemos capacidades propias y no nos ofrezcamos
condiciones y oportunidades, va a ser dificil que podamos
reconocernos y respetarnos; palabras como ‘paz, ‘armonia’ y ‘felicidad’

nunca trascenderan del escenario discursivo en el que las tenemos
aprisionadas.

Sexualidad, convivencia y ciudadania
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